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Vom «Hiilfsverein flir arme Irre» zu «Traversa»:
Hilfswerk feiert 150. Geburtstag

Das Netzwerk fir Menschen mit einer psychischen Erkrankung
feierte seinen 150. Geburtstag - und schenkte sich ein neues
Leitbild

Thomas Schaffner
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Exklusiv fiir Abonnenten

Fiinf Mal wurde der Name des Vereins angepasst. Was
1874 als «Hiilfsverein fiir arme Irre des Kantons Luzern»
gegriindet wurde, nannte sich spiter «Hilfsverein fiir
arme Geisteskranke», dann «fiir Gemiitskranke», dann
«fiir Psychischkranke». 2010 erhielt er den aktuellen
Vereinsnamen «Traversa - Netzwerk fiir Menschen mit
einer psychischen Erkrankung».

Dies bezeugt eine Schrift des Historikers Mischa Gallati
zum 140-Jahr-Jubilium 2014. Nebst vielen Trouvaillen ist
dort zu entnehmen, dass sich der 1874 gegriindete
«Hiilfsverein» auf die Fahnen geschrieben hatte, eine
noch neue (Anstalts)-Psychiatrie bei den Arzten und in
der Bevolkerung bekannt zu machen.

Gefahr aus der Nazi-ldeologie



Eine schwere Priifung war dann in den 1930er Jahren zu
bestehen, als aus Nazi-Deutschland, aber auch von
gewissen Kreisen in den USA, Forderungen nach
«Ausmerzung unwerten Lebens» aufkamen. Stichwort
Eugenik. Solche Forderungen stiessen laut Gallati aber
gerade in der Innerschweiz auf massive Abwehr.
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die Aufgabe von Traversa,
Dienstleistungen anzubieten fiir Menschen mit
psychischer Erkrankung und ihrer Angehdorigen. Zur
Vielfalt von stationdren und ambulanten Angeboten
gehoren sechs Wohnhéuser, begleitetes Wohnen,
Sozialberatung, das Tageszentrum Luzern, ein Treffpunkt
im Seetal und eine von Peer-Personen geleitete Info- und
Beratungsstelle. Angebote fiir Gesprdche und Beratungen
sind gratis. Der Vorstand arbeitet ehrenamtlich.

«Stigmatisierung ist weniger geworden>»

Auch Geschiftsleiterin Ursula Limacher konstatiert, dass
sich der Umgang mit psychischer Erkrankung in der
Gesellschaft grundlegend verdndert habe: «Die
Stigmatisierung ist weniger geworden, aber noch immer



werden somatische und psychische Erkrankungen in der
Gesellschaft nicht gleichwertig behandelt.»

Zum runden Geburtstag
hat sich Traversa nun ein
neues Leitbild geschenkt.
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und Hoffnung. Auch ist der
Verein stets daran, neue Initiativen zu entwickeln, so
Limacher. Schweizweit einmalig sei etwa das Angebot
«Peer Arbeit Peerle»: Drei Peer-Fachpersonen, also
Personen mit einer eigenen Krankheitserfahrung,
beraten niederschwellig Betroffene, Angehorige oder
Fachpersonen auf dem Hintergrund ihrer eigenen
Erfahrungen.

Traversa weist heute ein sehr viel umfassenderes und
grosseres ambulantes Angebot auf als ein stationéres:
«Wir setzen die heutigen Forderungen der
Behindertenrechtskonvention der UNO seit Jahrzehnten
um. Natiirlich noch nicht ganz alle - aber die Richtung
stimmt», zeigt sich Limacher erfreut. Durch die
Differenzierung der Angebote kdnnten Klientinnen und
Klienten bei Traversa aus einem vielseitigen Angebot
auswdihlen und sich so viel Begleitung organisieren, wie
sie je nach Lebensphase bendtigten.




Gaste in der Horlounge zur Radiosendung «loco-motivo».
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Traversa will auch weiterhin den betroffenen Menschen
in der Offentlichkeit eine Stimme geben.
«Entstigmatisierung gehort zu unserem Auftrag», so
Limacher. Das versuche man etwa mit dem Podcast «los
mol zue» oder den Radiosendungen von «radio loco
motivo», ein Radio von und mit Menschen mit einer
psychischen Erkrankung. «Bei all unseren Angeboten
halten wir uns an die Zielvorstellung: Nur so viel
Beratung und Begleitung anbieten, wie wirklich
notwendig, und so wenig wie moglich.»

Abschliessend driickt Limacher den Wunsch aus, dass es
schon wire, wenn auch Beratungsangebote von Traversa
von der Offentlichen Hand aus finanziert wiirden. Denn,



so gibt sie zu bedenken: «Fast jede zweite Person

erkrankt einmal im Laufe ihres Lebens psychisch.

Psychische Erkrankung betrifft uns tatsdchlich alle, direkt

oder indirekt als Angehorige.»
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