Recovery - ein moderner
und erfolgreicher Ansatz
Individualpsychologie

in meiner Arbeitswelt

Ursula Limacher beschreibt, wie sich adlerianische Prinzipien in ihrem Arbeitsbereich nicht nur durch-
gesetzt haben, sondern sich vor allem auch bewahren.
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traversaist das Netzwerk fur Menschen mit einer
psychischen Erkrankung in den Kantonen Lu-
zern, Obwalden und Nidwalden. Rund 100 Mit-
arbeitende aus den Bereichen Psychiatriepflege,
Sozialpadagogik oder Sozialarbeit begleiten be-
troffene Menschen und ihre Angehdrigen. Dazu
konnen diese in einem unserer 6 Wohnhauser
mit Rundumbegleitung leben. Oder sie nehmen
eines unserer ambulanten Wohnangebote in
Anspruch, regeln ihre personlichen Angelegen-
heiten zusammen mit unseren spezialisierten
Sozialarbeiterinnen und/oder strukturieren ihre
Tage im Tageszentrum.

«Die Haltung
Recovery beschreibt
eine hoffnungsvolle
Grundhaltung ge-
geniiber psychischer
Erkrankung.»

Das Konzept, welches unsere Arbeit bei allen
verschiedenen Aufgaben leitet, heisst Recove-
ry. Recovery - das englische Wort fir Wieder-
herstellung, Rickgewinnung -isteine menschen-
(statt diagnose-)

bezogene, zuversichtliche

Haltung zu den Prozessen unserer Psyche. Eine

recovery-orientierte Einstellung weiss, dass wir
eigene Wege gehen kdnnen, dass wir fahig sind,
Umgang mit unseren Krisen und Entwicklungen
zu finden, dass wir selbstkompetent und selbst-
wirksam sind.

Die Haltung Recovery beschreibt eine hoffnungs-
volle Grundhaltung gegeniber psychischer Er-
krankung.

1. Sie geht davon aus, dass Heilung méglich ist.
Nicht Heilung im somatischen Verstandnis von
Symptomfreiheit, sondern Heilung im Sinne von
Akzeptanz der Krankheit und Entwickeln der Ge-
wissheit, trotz psychischer Erkrankung ein sinn-
erfulltes Leben fuhren zu konnen. Der Fokus liegt
auf den Starken, Fahigkeiten und Potenzialen
und nicht auf den Defiziten.

2.Sie attestiert der erkrankten Person die Fahig-
keit, selbst Fachperson ihrer Erkrankung zu sein.
Fachperson aus Erfahrung.

3. Weiter halt Recovery fest, dass Vulnerabilitat
(Verletzlichkeit) auch positive Aspekte hat, dass
aus einem Zusammenbruch auch ein Durch-
bruch werden kann. Rickschlage gehdren als un-
vermeidliche Bestandteile zur «Recoveryreise».

4. Recovery anerkennt, dass es oft schwieriger
ist, die sozialen Folgen anhaltender psychiatri-
scher Diagnosen und psychischer Belastungen zu
Uberwinden, als das psychische Problem selbst.
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«Der Fokus liegt auf
den Starken, Fahig-
keiten und Potenzialen
und nicht auf den
Defiziten»

In der Recoveryhaltung finde ich ganz vieles, was
ich aus der Individualpsychologie kenne.

Wir sind in unserer Arbeit auf Augenhéhe mit
den Klient:innen. Die Haltung der Gleichwertig-
keit ist daflr Voraussetzung.

Klient:innen kennen sich selber und ihr Erleben
am besten. Wir ermutigen sie, dies als Starke zu
sehen und daraus Potential zu schépfen.

Es ist uns wichtig mit dieser Einstellung die Kli-
entinnen immer wieder ihre Selbstwirksamkeit
erfahren zu lassen. Dies unter anderem auch
deshalb, damit sie trotz Erkrankung weitgehend
selber Uber ihr Leben bestimmen kdnnen.

In der allgemeinen Methodik zur IP-Psychothera-
pie von Viktor Louis habe ich gelesen, dass das
Therapieziel nicht bedingungslose Anpassung
sei, sondern das «Erleben einer Mitbeteiligung
am offentlichen gesellschaftlichen Geschehen in
Mitverantwortung fir diesen Prozess».

In dieser Aussage sind ebenfalls zwei Schliissel-
begriffe unserer Arbeit bei traversa versammelt.

Mitbeteiligung und Mitverantwortung. Diese Be-

2NN 1IN aléradadlar rh — dac maaazin

griffe sind fir unsere Arbeit zentral. Sie finden
sich auch in der Behindertenrechtkonvention
der UNO (UN BRK), welche von der Schweiz 2014
ratifiziert wurde.

Es gehtin der UN BRK um die Forderung nach
Teilhabe und Teilnahme aller Menschen - auch
jener mit einer Einschrankung - an der Gesell-
schaft. Und zwar so, dass nichtdie Menschen mit
Behinderung sich anzupassen haben und guasi
fitwerden sollen, um in unserer Leistungsgesell-
schaft zu bestehen, sondern dass wir als Gesell-
schaft die Aufgabe haben, eine Umwelt und Be-
dingungen herzustellen, die es Menschen mit
Behinderung mdglich machen, teilzunehmen
und Teil zu sein. «Nichts Uber uns ohne uns»
heisst das Hauptmotto der UN BRK.

«Meine Erfahrung in
meinem Arbeitsum-
feld bei traversa zeigt
mir immer wieder,
dass die Individual-
psychologie nach Alf-
red Adler auch heute
eine topaktuelle
Psychologie ist.»

traversa fuhrt jedes Jahr eine «inklusive» Fach-
tagung durch. Diese ist offen fir Fachpersonen
durch Ausbildung, Fachpersonen durch Erfahrung



und Angehorige. Jedes Jahr kommen ca. 220
Personen zusammen, die sich mit einem Thema
auseinandersetzen und ihre unterschiedlichen
‘Standpunkte je nach Betroffenheit mitbringen.
Und - firuns selbstverstandlich - sitzt auch eine
Peer' Person in der Arbeitsgruppe, welche diese
Tagung plant und durchfihrt.

Betroffene Menschen sollen zu Beteiligten wer-
den, die so an der Gesellschaft einen Beitrag leis-
ten konnen. So wird ihr Zugeharigkeitsgefiihl und
Selbstwertgefihl gestarkt. Und damit erhoht sich
die Chance, aus der Opferrolle aussteigen zu kon-
nen und echte Kooperation zu leben. Das ist guter
Boden fur ein gestarktes Gemeinschaftsgefihl.

Die Kultur des Umgangs-mit Menschen auf
Augenhohe ist fir uns ebenfalls handlungs-
leitend in den Kontakten unserer Organisation
nach aussen. Wir arbeiten im Auftrag der Kan-
tone bzw. teilweise des Bundes. Auch bei diesen
Kontakten bewahrheitet sich das Sprichwort
«Wie man in den Wald hineinruft, so schallt es
heraus».

Die Kontinuitat einer freundlichen, gleichwertigen
und verlasslichen Beziehung ist gewinnbringend-
fur alle Beteiligten. Das ist ein Gegenbild zur heu-
ten Tendenz, mit allen zur Verfligung stehenden
Mitteln ein Ziel erreichen zu wollen, «koste es
was es wolle.» Und die Kosten sind tatsachlich
hoch und im Steigen begriffen. Mittlerweile wird
fast jede Person im Laufe ihres Lebens mit psy-
chischer Erkrankung konfrontiert, im eigenen Er-
leben oder in der nahen Umgebung.

Das «Koste es was es wolle» muissen wir uns

also gut Uberlegen. Dies mag marktwirtschaft-
lich die taffere Haltung sein, und monetéare Pro-
fite sind mit grosster Wahrscheinlichkeit schnel-
ler zu erreichen. Aber die Frage ist doch, ob dies
unseren Vorstellungen einer attraktiven mensch-
lichen Gesellschaft entspricht?

Meine Erfahrung in meinem Arbeitsumfeld
bei traversa zeigt mir immer wieder, dass die
Individualpsychologie nach Alfred Adler auch
heute eine topaktuelle Psychologie ist. Vielleicht
scheinen uns einige der Begriffe etwas veraltet.

Inhaltlich ist die Individualpsychologie pradesti-
niert, eine Haltung im Umgang mit anderen Men-
schen zu definieren, die freundlich, wertschat-
zend und ermutigend ist. Ich bin Uberzeugt, mehr
davon tate unserer Welt sehr gut!

Ursula Limacher, gebo-
ren 1961, lebt in Luzern,
hat vier erwachsene Kin-
der und vier Enkelkinder.
Sie ist diplomierte Kin-
derkrankenschwester,
diplomierte individual-
psychologische Berate-
rin /SGIPA" mit einem
MAS in Philosophie und

Management der Uni- \

versitat Luzern. Seit acht Jahren ist sie Geschafts-
leiterin bei www.traversa.ch

1. Peer: Unter Peers verstehen wir bei traversa Menschen, die
eine eigene Krankheitserfahrung mitbringen und diese in einer
Weiterbildung zusammen mit anderen Betroffenen reflektiert
haben.
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