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Scham Schuld

Objekt Ganzes Selbst («wie ich bin»)
Identität

Verhalten («was ich getan habe»)
Handlungen

Gefühl «Ich bin schlecht»
«Ich bin daneben»

«Ich habe etwas Schlechtes getan»
«Ich verdiene Strafe».

Tendenz Rückzug Wiedergutmachung
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