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«Was sich hinter 
der Maske 
verbirgt.»
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und Funktionieren»
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»Dem eigenen Leben die 
Hand leise wieder 
hinhalten« 
Gyöngyvér Sielaff  
Diplom Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin
Mitbegründerin von „EX-IN Hamburg“
Trainerin Angehörigenbegleitung Zürich 2024/2025

Vorführender
Präsentationsnotizen
Teil 2 –Angehörigen Weiterbildung EX-IN und mein Recovery Weg 



Angehörigenbegleitung EX-IN: 
für Angehörige durch 
Angehörige 

«Stärke durch Verbundenheit»

von Psychiatrie-Betroffenen 
Menschen und Menschen in 
Seelischen Krisen.



2,1 Mio.

… sind Angehörige oder Vertraute eines 
Menschen mit einer psychischen Erkrankung in 

der Schweiz 
(Sotomo, Stand-by-You Studie 2024).

Quelle: SOTOMO.(03/ 2024). Stand by You Studie. Situation der Angehörigen und Vertrauten 
von Menschen mit  psychischen Erkrankungen in der Schweiz.

Menschen…
Angehörige



Angehörigenbegleitung EX-IN
für Angehörige durch Angehörige

sind Experten des Miterlebens, mit eigener Erfahrung, Krisenerprobt. ●●●

bieten Raum für Gespräche über Bedürfnisse & Gefühle der 
Angehörigen an.

●●●

machen Angehörigen Erfahrungen sichtbar.●●●

Damit aus Angehörigen nicht 
Betroffene werden. 

Diana Ineichen – austauschraum.ch

●●● begleiten kurzzeitig & langfristig Angehörige dabei, sich zu sortieren 
und ihr Leben im möglichen Rahmen in die Hand zu nehmen.

Vorführender
Präsentationsnotizen
Wichtig ist Angebote zeitlich flexibel zu gestalten, viele Angehörige sind berufstätig haben Kinder und Familie – und können Termine nur an Randzeiten wahrnehmen.



Links, Infos & Netzwerke – für 
Angehörige in der Schweiz

Angehörigenbewegung: Stand by You 
Schweiz möchte die Solidarität unter 
den Angehörigen fördern.

Netzwerke und Gruppen von Angehörigen für 
Angehörige:

VASK  sind regionale Vereine 
von STAND BY YOU Schweiz

Weitere Netzwerke:

EX-IN Schweiz -Profile - Angehörigenbegleitung

Angehörigenbegleiter:innen finden:

https://peer-mobil.ch

Durch Angehörige für 
Angehörige die HelpLine 
von  Stand by You Schweiz 

Angehörigenbegleitung  EX-IN
Diana Ineichen
www.austauschraum.ch

https://peer-mobil.ch/
https://stand-by-you.ch/unterstuetzung/
https://www.vaskzuerich.ch/de/
https://www.angehoerige.ch/
https://www.npg-rsp.ch/home.html
https://www.ex-in-schweiz.ch/profile/34
https://www.ex-in-schweiz.ch/profile/34
https://www.ex-in-schweiz.ch/profile/34
https://www.ex-in-schweiz.ch/profile/34
https://www.ex-in-schweiz.ch/profile/34
https://www.ex-in-schweiz.ch/profile/34
https://www.ex-in-schweiz.ch/profile/34
https://peer-mobil.ch/
https://peer-mobil.ch/
https://peer-mobil.ch/
https://austauschraum.ch/


Herzlichen 
Dank

Diana Ineichen, Angehörigenbegleiterin EX-IN
austauschraum.ch, kontakt@austauschraum.ch
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Angehörigenbegleitung
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