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Gruppenangebot
«In Wurde
Zu sich stehen»

Menschen mit psychischen
Erkrankungen sehen sich
immer wieder mit gesell-
schaftlichen Vorurteilen und
Diskriminierungen konfron-
tiert. In Gesprachen lernen
die Teilnehmenden, Zeichen
von Stigmatisierung zu
erkennen und wurdevoll zur
eigenen Geschichte der
psychischen Erkrankung zu
stehen.

Das Angebot richtet sich an Personen mit einer psychi-
schen Erkrankung, welche sich mit anderen Betroffe-
nen Uber ihre Erfahrungen beztiglich Vorurteilen und
Stigmatisierungen austauschen und ihre Anti-Stigma-
Kompetenz starken mochten.

Die Teilnehmenden werden bei ihrer Entscheidung
gestarkt, ob sie ihre personlichen Erfahrung als psy-
chisch erkrankte Person kommunizieren und wie sie
gegeniber anderen auftreten méchten.

Der Gedanken- und Erfahrungsaustausch wird von
psychiatrieerfahrenen Peers (Genesungsbegleiterin-
nen) unterstltzt und begleitet. Die Teilnehmenden
lernen, mit moglichen Vorurteilen umzugehen, besser
fur sich einstehen und ihren individuellen Recovery-
weg zu gehen.



Vertrauen auf die eigene Starke, die wachsen kann.

Leitung
Peer-Fachpersonen der
Luzerner Psychiatrie AG und
von traversa

Durchfihrung

Es handelt sich um eine geschlossene
Gruppe mit maximal 10 Personen. Die
Anmeldungen werden nach ihrem Eingang
berlicksichtigt. Die Durchfuhrungsdaten,
den Durchfuhrungsort

und die Kurskosten entnehmen Sie

dem Beilageblatt.

Voraussetzung Teilnahme

Das Gruppenangebot richtet sich an
Erwachsene ab 18 Jahren, die personliche
Erfahrungen mit einer psychischen
Erkrankung haben und bereit sind, diese
zu reflektieren. Die Teilnahme an allen
Kursdaten ist erwiinscht und sinnvoll.

Kursinhalt

— Wirdigung des eigenen Erlebens

— Stigmatisierungsprozess verstehen

— Auf Stigmatisierung kompetent reagieren
— Wege der Offenlegung kennenlernen

— Freundlicher Umgang mit sich selbst

— Achtsamkeit



Auskiinfte

Fur weitere Auskunfte stehen Ihnen die
Kursleitenden zur Verfligung:
livio.husmann@Iups.ch
c.schmidiger@traversa.ch

Luzerner Psychiatrie AG | Klinik Luzern
Areal Kantonsspital 11 | 6004 Luzern
T 058 856 44 41 | info@lups.ch | www.lups.ch

Ein gemeinsames Gruppenangebot mit

Fur telefonische Auskiinfte
wenden Sie sich an die traversa:
traversa, Tribschengasse 8,
6005 Luzern, T 041 319 95 00
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