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Was Sie wissen sollten...

Keine 2 Stunden...

* Die Folien wechseln automatisch, weil...

- Fehlendes Zeitgefunhl...

Moglicherweise wechselt Folie mitten im Satz

...und ich gehe zum Teil in die Schauspielrolle, damit ich das
hier Uberstehe




Zu mir als Person

4. und jungstes Kind
Obligatorische Schule
Haushaltungs-Lehrjahr

Schneider-Lehre mit Meister-Diplom
Leiten von 2 Hauswirtschaftsschulen in Papua Neuguinea
Hausdienst, Pflegehelferin (1. Zusammenbruch/Klinik)

Erwachsenen Matura nach Maturaarbeit abgebrochen

Desktop Publisher und mehrere Wiedereingliederungen

Weiterbildung zur Peer/Genesungsbegleiterin 3

* Erfahrung: Klinischer Bereich, Einzelbegleitung, Selbsthilfe .



Aus dem Leben...

Bauernbetrieb, viel Interessantes und Wiederkehrendes
Mutter Farmerslunge, existenzielle Angste — stirbt Mutter?
Frihe Mithilfe auf Bauernhof, Vaters Unfalle

Frihes Ubernehmen von Verantwortung

Amtli, Firsorge um Menschen und Tiere

Klare Regeln, klare Strukturen

Kirchenanlasse im Elternhaus, ausgelacht werden

Gedanken sterben zu wollen, dann wirde es der
Familie/Mutter gut gehen... schwieg

Krise fuhrte zu Uberfalligen, inneren Entwicklungsschritten




Es gibt immer einen Weg...

Arbeits-Amtli-Verteilung, auch als Konfliktlésung
Hatte keine Schulfreundin: Angst vor fremden Einfltissen
Schul-Ferien: Fehlende Struktur, jeder Tag anders
Fing Mause und verdiente mir Geld fur Autofahrprufung

Niemand argerte mich. Konnte Gedanken, Fantasien
nachhangen - korperlicher Ausgleich an frischer Luft

Schon und schwierig: Spontane Familien-Tagesausfllige
Freute mich auf Schule, auf Regelmassigkeit

20.00 Uhr Bettgehzeit: Massnahme gegen
Reiztberflutung und Meltdowns







