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In einem niederschwelligen Gruppenangebot lernen Betroffene sich mitzuteilen und einen konstruktiven 
Umgang mit der Stimmenhörerfahrung zu finden. Mit der Methode der erfahrungsfokussierten Beratung 
werden die stimmenhörenden Personen in der Auseinandersetzung mit der eigenen Erfahrung unterstützt. 

Das Angebot hat das Ziel, die persönliche Selbstbefähigung zu stärken. Die Begleitung der Gruppe basiert auf 
dem Recovery-Ansatz. Recovery geht davon aus, dass Gesundung auch bei schweren psychischen 
Erschütterungen möglich ist. 

Für das gemeinsame Projekt der Luzerner Psychiatrie lups und traversa, Netzwerk für Menschen mit einer 
psychischen Erkrankung, suchen wir ab 1. Januar 2026 oder nach Vereinbarung eine ausgebildete 

Peer-Fachperson für die Stimmenhörgruppe in Luzern 
Das Gruppenangebot findet jeden zweiten Mittwoch von 18.30 bis 19.30 Uhr statt, 
Anwesenheitszeit von 17.45 bis 20.15 Uhr, in den Räumlichkeiten von traversa 
an der Tribschengasse 6 in Luzern. 

Das sind Ihre Aufgaben 
- Leitung und Begleitung einer Gruppe von stimmenhörenden Personen 
- Zusammenarbeit mit einer Fachperson von der lups und traversa 
- Förderung eines sicheren Raumes für Austausch, gegenseitige Unterstützung und Entwicklung 

 
Sie bringen mit 

- Abgeschlossene Weiterbildung als Peer bei Pro Mente Sana oder Experienced Involvement EX-IN 
- Idealerweise Weiterbildung in erfahrungsfokussierter Beratung (efc) beim Institut experience focussed 

counselling 
- Eigene Erfahrung mit psychischen Erschütterungen und den Umgang mit Stimmenhören 
- Freude an der Arbeit mit Gruppen 
- Einfühlungsvermögen, Belastbarkeit, Teamfähigkeit 

 
Wir bieten Ihnen 

- Ein sinnstiftendes, verantwortungsvolles Tätigkeitsfeld 
- Arbeit in einem engagierten und unterstützenden Team 
- Raum für Mitgestaltung und Weiterentwicklung des Gruppenangebots 
- Anstellung auf Honorarbasis (Besoldungseinstufung nach kantonalen Richtlinien) 

 
 
Herr Martin Zihlmann, Bereichsleiter stationäre Angebote von traversa, gibt Ihnen gerne telefonisch Auskunft 
unter 041 319 95 08. 

Wir freuen uns über Ihre elektronische Bewerbung im PDF-Format an m.zihlmann@traversa.ch. 
 
 
 
Luzern, 21. Oktober 2025 


