traversa

Netzwerk fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung

Tageszentrum

traversa Tageszentrum
Tribschengasse 6

6005 Luzern

Telefon 041 319 95 20

tageszentrum@traversa.ch

September 2026

Offnungszeiten

Montag 13.00-21.00 Uhr, Nachtessen
Dienstag 10.00-17.30 Uhr, Mittagessen
Mittwoch ~ 13.00-21.00 Uhr, Nachtessen

Donnerstag 10.00-13.30 Uhr, Mittagessen

Freitag 10.00-17.30 Uhr, Mittagessen
Samstag geschlossen
Sonntag 13.00-17.00 Uhr, ohne Essen

Dienstag 1. 14.00 Uhr Kreativkurs (nur fir Angemeldete)
Mittwoch 2. 14.00 Uhr Minigolf im Lido
Donnerstag 3. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 4, 13.45 Uhr Schifffahrt nach Weggis
Sonntag 6. Tageszentrum geschlossen
Montag 7. 17.30 Uhr Gratis Konzert im KKL Anmeldung im Tageszentrum
Dienstag 8. 13.45 Uhr Angebot im Wald mit Kochtopf
14.00 Uhr Offenes Atelier
Mittwoch 9. 16.00 Uhr Forum
Donnerstag 10. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 11. 14.00 Uhr Swiss Chocolate Adventure im Verkehrshaus Anmeldung im Tageszentrum
Montag 14. 14.00 Uhr Bewegung und Tanz
Dienstag 15. 14.00 Uhr Kreativkurs (nur fir Angemeldete)
Mittwoch 16. 14.00 Uhr Input mit Eva "Wenig Geld...was hilft, um gut durch den Monat, das Jahr zu
kommen"
Donnerstag 17. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 18. 14.00 Uhr Horlounge radio-loco-motivo "Kreativitat"/ mit Kaffee und Kuchen
Montag 21. 19.15 Uhr Disco
Dienstag 22. 14.00 Uhr Offenes Atelier
Mittwoch 23. 14.00 Uhr Peer Gesprachsrunde "Beziehungen positiv gestalten"
Donnerstag 24. Team - Retraite Tageszentrum geschlossen
Freitag 25. 14.00 Uhr Vorstellen der NetzWERKstatt mit Laura Luterbach
Montag 28. 14.00 Uhr Steine bemalen mit Beatrice Anmeldung im Tageszentrum
Dienstag 29. 14.00 Uhr Spaziergang und Café trinken
Mittwoch 30. 15.00 Uhr Bowling

Das Tageszentrum-Team freut sich auf lhren Besuch!
René Bucher, Eva Lerch, Brigitte Birkenstock, Andrea Gygax, Markus Walker, Laura Luterbach, Raphael Acklin, Andri Kiichler, Yolanda Doran

www.traversa.ch



