traversa

Netzwerk fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung

Tageszentrum

Offnungszeiten

traversa Tageszentrum

Tribschengasse 6 Montag 13.00-21.00 Uhr, Nachtessen
6005 Luzern Dienstag 10.00-17.30 Uhr, Mittagessen
Telefon 041 319 95 20 Mittwoch ~ 13.00-21.00 Uhr, Nachtessen

tageszentrum@traversa.ch Donnerstag 10.00-13.30 Uhr, Mittagessen

November 2026

Freitag 10.00-17.30 Uhr, Mittagessen
Samstag geschlossen
Sonntag 13.00-17.00 Uhr, ohne Essen

Sonntag 1. Allerheiligen Tageszentrum geschlossen
Montag 2. 14.00 Uhr Dart spielen
Dienstag 3. 14.00 Uhr Offenes Atelier
Mittwoch 4. 14.00 Uhr Spaziergang
Donnerstag 5. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 6. 14.00 Uhr Kordel Schliisselanhanger anfertigen Anmeldung im Tageszentrum
Montag 9. 14.00 Uhr Lotto

19.15 Uhr Disco
Dienstag 10. 13.45 Uhr Angebot im Wald mit Feuer und Kochtopf

14.00 Uhr Kreativkurs (nur fir Angemeldete)
Mittwoch 11. 14.00 Uhr Spielnachmittag
Donnerstag 12. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 13. 14.00 Uhr Hitster Musik-Rate-Spiel Tageszentrum ab 16.00 Uhr geschlossen
Montag 16. 14.00 Uhr Spaziergang mit Sportangebot
Dienstag 17. 14.00 Uhr Offenes Atelier
Mittwoch 18. 19.15 Uhr Billard spielen Anmeldung im Tageszentrum
Donnerstag 19. Team Retraite Tageszentrum geschlossen
Freitag 20. 14.00 Uhr Kreativprojekt mit HSL Studierenden und Nino
Montag 23.  17.30 Uhr Apero mit der Geschéftsleitung und unserer Prasidentin Irene Graf

alle Nutzenden sind herzlich dazu eingeladen

Dienstag 24. 14.00 Uhr Kreativkurs (nur fir Angemeldete)
Mittwoch 25. 14.00 Uhr Gesprachsrunde mit Peer Lisbeth "Schlisselelemente zur Gesundung"
Donnerstag 26. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 27. 1400 Uhr Adventskranze mit Margareta gestalten Anmeldung im Tageszentrum
Montag 30. 14.00 Uhr Bewegung und Tanz

Das Tageszentrum-Team freut sich auf lhren Besuch!
René Bucher, Eva Lerch, Brigitte Birkenstock, Andrea Gygax, Markus Walker, Laura Luterbach, Raphael Acklin, Andri Kiichler, Yolanda Doran

www.traversa.ch
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