traversa

Netzwerk fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung

Tageszentrum

Offnungszeiten

traversa Tageszentrum

Tribschengasse 6 Montag 13.00-21.00 Uhr, Nachtessen
6005 Luzern Dienstag 10.00-17.30 Uhr, Mittagessen
Telefon 041 319 95 20 Mittwoch  13.00-21.00 Uhr, Nachtessen

tageszentrum@traversa.ch Donnerstag 10.00-13.30 Uhr, Mittagessen

Freitag 10.00-17.30 Uhr, Mittagessen

Mai Z 025 :amstag geschlossen

onntag 13.00-17.00 Uhr, ohne Essen
Donnerstag 1. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 2. 14.00 Uhr Schnupperlektion Jonglieren mit Lukas Holler und Marlies Bischof
Montag 5. 14.00 Uhr Darts spielen
Dienstag 6. 13.30 Uhr Im Wald mit Feuer und Kochtopf Tageszentrum ab 13.30 geschlossen
Mittwoch 7. 14.00 Uhr Carrom spielen
Donnerstag 8. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 9. 14.00 Uhr Spaziergang zur Rotsee Badi
Montag 12. 14.00 Uhr Bewegung und Tanz

19.15 Uhr Marchenzauberei mit Jolanda Steiner und Martin Soom
Dienstag 13. 14.00 Uhr Kreativkurs (nur fir Angemeldete)
Mittwoch 14. 14.00 Uhr Besuch im Caritas-Brocki in Emmenbriicke
Donnerstag  15. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 16. 14.00 Uhr Spiele draussen
Montag 19. 15.00 Uhr Horlounge Radio loco-motivo Sendung Nr. 9 mit Kaffee und Kuchen
Dienstag 20. 14.00 Uhr Offenes Atelier
Mittwoch 21. 14.00 Uhr Gesprachsrunde mit Peer, Marisa
Thema: Wie kann ich meine Werte im Alltag leben?

Donnerstag  22. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 23. 18.00 Uhr TZ Fest "Wilder Westen" Tageszentrum von 18.00 — 22.30 gedéffnet
Montag 26. 16.00 Uhr Forum
Dienstag 27. 14.00 Uhr Kreativkurs (nur fir Angemeldete)
Mittwoch 28. 14.00 Uhr Offenes Programm
Donnerstag ~ 29. Tageszentrum geschlossen Auffahrt
Freitag 30. 14.00 Uhr Angebot fir jingere Personen
Jeden Donnerstag 13.30 Uhr Treffpunkt vor dem Tageszentrum zum gemeinsamen Spazieren

Das Tageszentrum-Team freut sich auf lhren Besuch!
René Bucher, Eva Lerch, Brigitte Birkenstock, Andrea Gygax, Markus Walker, Raphael Acklin, Beteal Ghezu, Yolanda Doran

www.traversa.ch



