traversa

Netzwerk fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung

Tageszentrum

traversa Tageszentrum Offnungszeiten
Tribschengasse 6 Montag 13.00-21.00 Uhr, Nachtessen
6005 Luzern Dienstag 10.00-17.30 Uhr, Mittagessen
Telefon 041 319 95 20 Mittwoch ~ 13.00-21.00 Uhr, Nachtessen
tageszentrum@traversa.ch Donnerstag 10.00-13.30 Uhr, Mittagessen
Freitag 10.00-17.30 Uhr, Mittagessen
Dezember 2025 omsiag Bl
Sonntag 13.00-17.00 Uhr, ohne Essen
Montag 1. 14.00 Uhr Bewegung und Tanz
Dienstag 2. 14.00 Uhr Offenes Atelier
Mittwoch 3. 16.00 Uhr Forum
Donnerstag 4. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 5. 14.00 Uhr Guetzle
Montag 8. (Maria Empfangnis) Tageszentrum geschlossen
Dienstag 9. 13.45 Uhr Angebot im Wald mit Feuer und Kochtopf

14.00 Uhr Offenes Atelier
Mittwoch 10. 14.00 Uhr Gesprachsrunde "Meine Sternstunde 2025" mit Peer Lisbeth
Donnerstag 11. 10.30 Uhr Morgenfit

Freitag 12. 14.00 Uhr Lotto

Montag 15. 15.00 Uhr Adventsnachmittag

Dienstag 16. 14.00 Uhr Kreativkurs (nur fiir Angemeldete)

Mittwoch 17. Zirkus Knie Abendvorstellung Anmeldung im Tageszentrum

Donnerstag 18. 10.30 Uhr Morgenfit

Freitag 19. 14.00 Uhr Angebot fur Jingere Personen, Kinobesuch im Bourbaki

Montag 22. 14.00 Uhr Darts spielen und Darts-WM im TV schauen

Dienstag 23. Weihnachtsessen Anmeldung im Tageszentrum
Tageszentrum ab 11.30 Uhr geoffnet

Mittwoch 24. Tageszentrum geschlossen

Donnerstag  25. Tageszentrum von 13.00 -17.00 Uhr gedéffnet

Freitag 26. Tageszentrum geschlossen

Montag 29. 19.15 Uhr Disco

Dienstag 30. 15.00 Uhr Besucherinnen und Besucher gestalten ein Neujahrsapéro

Mittwoch 31. Tageszentrum geschlossen

Das Tageszentrum-Team freut sich auf lhren Besuch!
René Bucher, Eva Lerch, Brigitte Birkenstock, Andrea Gygax, Markus Walker, Raphael Acklin, Nino Poletti, Yolanda Doran

www.traversa.ch



