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Netzwerk fiir Menschen

mit einer psychischen Erkrankung

,Frihling ist”

,Friihling ist, wenn die Seele wieder bunt denkt.”
(Autor*in unbekannt). Noch selten habe ich mich
so sehr auf den Friihling gefreut, wie dieses Jahr. In
mancher Hinsicht war das vergangene Jahr zu
dunkel fiir mich, zu kalt, zu grau. Doch nun ist der
Friihling da, und meine Seele kann wieder bunt
denken. Was fiir ein Geschenk!

Frihling ist Aufbruch, ist Neubeginn, ist Erwachen
aus dem Tiefschlaf des Winters. Frihling ist
Wachsen, ist Fruchtbarkeit, ist Zugewandtheit zum
Leben. Frihling ist Licht, Warme, Zuversicht.

Ich erinnere mich an Jahre, in denen mich der
Frihling Uberforderte, weil ich all dies nicht
wahrnehmen konnte und mich dennoch danach
sehnte, in denen mich der Friihling beelendete,
weil ich nicht in der Lage war daran teilzunehmen.
Als nach langer Zeit der Friihling in mich kam,
konnte meine Seele wieder bunt denken, bunt
wahrnehmen und bunt handeln, und all das fuhlte
sich gut an.

Meine letzte Krise liegt nicht allzu lange zuriick. Ich
fiihlte mich wie ein stark gedehntes Gummiband,
das sich nichts mehr wiinschte, als in den
urspriinglichen Zustand zurlickzukehren. Auch in
der derzeitigen Weltkrise hore ich oft, dass sich
Menschen wiinschen, dass bald alles wieder so
wird wie vor der Pandemie. Und wenn Menschen
in die Klinik kommen, sagen sie oft, dass sie sich
wiinschen, dass es wieder so wird wie es

einmal war. Sie driicken es so aus: ,Ilch mochte
wieder stabil werden.”

Bin ich ein Gummiband? War das, was vorher war
denn tatsachlich so gut, dass ich, dass wir in
diesen Zustand vor der Krise zurtickkehren sollten?
Und wenn alles so gut war, warum kam es dann
zur Krise?

Krisen sind in meinem Verstandnis Alarmsysteme,
die uns darauf hinweisen, dass Veranderung
angesagt ist. Wir lieben unsere Sicherheit.
Gewohnheiten und Rituale versprechen uns diese
Sicherheit. Und so ist es verstandlich, dass wir in
unseren Gewohnheiten bleiben oder
schnellstmoglich zu ihnen zurlickkehren mdchten.
Die Pandemie hat uns, wie jede Krise aus diesen
Gewohnheiten gerissen, und so wollen wir
schnellstmoglich  zurlick zu dem, was war.
Verstandlich, wenn wir unser Sein als Gummiband
verstehen.

Wenn ich mir aber in der Krise erlaube zu fragen,
was denn davor nicht wirklich so toll war, mir nicht
so wirklich gut getan hat, dann 6ffne ich mich fir
Veranderung und finde den Mut, mein Leben in
manchen Bereichen neu zu gestalten. Dann bin ich
nicht langer Gummiband, sondern Ton. Nicht
langer elastisch, sondern plastisch. Dann bin ich
Ton und kann mein Leben neu formen, immer
wieder. Und vielleicht gelingt es mir sogar, meinen
Lebenston feucht zu halten, damit er formbar
bleibt, durch mich persénlich formbar. Anders
ausgedriickt: Mein Ziel ist es nicht langer stabil zu
bleiben oder zu werden, sondern bunt und
beweglich. Ich moéchte nicht als Mauer im Leben
stehen, die nichts umwerfen kann. Ich moéchte mit
dem Leben tanzen.

Vielleicht gelingt es mir in einer nachsten Krise
schneller meinen Drang zum Gummiband zu
hinterfragen und dem Leben zuzuhoren,
hinzuhéren, was es mir Uber Veranderungen
erzahlen mochte.
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Und fiir mich ist nun die Zeit gekommen euch
tschiiss zu sagen. Ich verlasse traversa auf Ende
Monat und werde mich einer zusdtzlichen, neuen
Aufgabe in der lups widmen, auf die ich mich sehr
freue. Ich méchte euch fiir all unsere Begegnungen
danken, die fiir mich wertvoll waren. Ihr habt viel
zur Buntheit meines Lebens beigetragen. Und ich
mdchte euch fiir eure wunderschénen Beitréige in
den PEERLE-Briefen danken. Bleibt bunt, werdet
(wieder) bunt und noch viel bunter. Bunt ist die
Farbe des Lebens. Meine Noch-Peer-Gspdnli bei
traversa sind weiter fiir euch da und freuen sich

. Passend zum Friihling und zum Brief. Danke Ursula!
auf euch. Ulrike 9 f
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