traversa

Netzwerk fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung

Peer-Arbeit PEERLE
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Perlen sind von
ihrer Beschaffenheit
her ganz unter-
schiedlich, so wie
wir Menschen
es auch sind.
Jede ist von Natur
aus einzigartig.
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Herzlich willkommen
bei der Peer-Arbeit

Angebot der PEERLE

Die PEERLE richtet sich an Menschen mit einer
psychischen Erkrankung, an ihre Angehorigen sowie
Fachpersonen und Institutionen. In der PEERLE
arbeiten qualifizierte Peer-Fachpersonen. Als Peer
werden Menschen bezeichnet, die eigene Erfahrungen
in psychischer Erkrankung und Genesung haben.

Ihre Arbeit basiert auf dem Recoveryansatz, wonach
Gesundung auch bei schweren psychischen Erschitte-
rungen moglich ist.

Die PEERLE ist ein Begegnungsort flr einen Recovery
orientierten Austausch.

Die Peer-Fachpersonen werden in den Angeboten von
traversa eingesetzt wie auch bei internen und externen
Fortbildungen, Kursangeboten und Tagungen.




PEERLE, Info- und Beratungsstelle

Wir bieten niederschwellige erfahrungsorientierte
Beratungen fiir Betroffene, Angehdérige und Fach-
personen an. Zudem sind auch zeitlich begrenzte
Einzelberatungen von Betroffenen und Angehdorigen
nach Vereinbarung méglich.

Ziel ist es, lhre personliche Selbstbefdhigung zu
starken. Sie erhalten auf der PEERLE Informationen und
Unterstiitzung in Thren Anliegen. Es liegen Informations-
materialien zu verschiedenen Themen der psychischen
Gesundheit und Krankheit zum Mitnehmen auf.

Das Angebot ist kostenlos. Die Offnungszeiten der
Info- und Beratungsstelle kénnen Sie auf der Website
www.traversa.ch entnehmen.

Kontakt

Fir Fragen und weitere Informationen sind wir gerne
flr Sie da. Wir freuen uns tber Ihre Kontaktaufnahme
per Online-Formular auf www.traversa.ch oder per
Mail peer@traversa.ch.
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In der PEERLE steckt
die Erle. Erlen sind
Pionierpflanzen
und konnen auf
erschopften Bdoden
neues Wachstum
vorbereiten. Erlen
wachsen gerne
an Ubergdngen und
Schwellen zwischen
Wasser und Land.

p




traversa

Netzwerk fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung

traversa
Peer-Arbeit PEERLE
Tribschengasse 8
6005 Luzern

Telefon 041319 95 03
peer@traversa.ch
www.traversa.ch




