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Begleitetes Wohnen



Sie wollen in Ihrer Lebensführung selbständiger werden und durch individuelle 
Beratung, Begleitung und Förderung mehr Lebensqualität erlangen? 
Wir bieten Menschen mit einer psychischen Erkrankung, ab 18 Jahren bis zum 
AHV-Alter, psychosoziale Begleitung und unterstützen sie auf ihrem Gesundungsweg 
nach der Haltung von Recovery.

Leben in der traversa Einzelwohnung / Leben in der eigenen Wohnung
•	 	Sie leben alleine in einer Wohnung, die Sie von uns mieten, oder in Ihrer  

eigenen Wohnung.
•	 	Sie werden in lebenspraktischen Bereichen unterstützt.
•	 	Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir Strategien, um herausfordernde 

Alltagssituationen zu meistern.
•	 Die Begleitung findet in der Regel wöchentlich statt.

Leben in der traversa Einzelwohnung PLUS
•	 	Sie leben in einer kleinen Wohnung alleine, zusätzliche allgemeine Räumlichkeiten 

stehen Ihnen zur Verfügung.
•	 	Bei Bedarf können Sie Pflegeleistungen über die Spitexdienste im Haus beziehen.
•	 	Sie werden in der Regel zweimal wöchentlich begleitet.

Herzlich willkommen 
beim Begleiteten Wohnen

Leben in der traversa Gruppenwohnung
•	 Sie mieten ein Zimmer von uns in einer Gruppenwohnung.
•	 	Sie leben zusammen mit zwei weiteren Personen in einer Wohnung.
•	 	Die Wohnungen sind mit möblierten Einzelzimmern und Gemeinschaftsräumen 

ausgestattet. 
•	 Sie erhalten Beratung in den Themen des Zusammenlebens und in lebens

praktischen Bereichen.
•	 	Sie werden in der Regel alle zwei Wochen begleitet.

Begleitung von Paaren
•	 	Sie werden als Paar in einer von uns zur Verfügung gestellten Wohnung  

oder in der eigenen Wohnung begleitet.
•	 	Sie erhalten Beratung zu alltagspraktischen Themen, welche das gemeinsame 

Zusammenleben betreffen.

Anmeldung und Aufnahme
Offene Wohnplätze werden jeweils auf www.traversa.ch aufgeführt. 

Kosten 
Der Aufenthaltspreis richtet sich nach der geltenden Tarifordnung und ist  
unter www.traversa.ch ersichtlich.

Kontakt
Bei Fragen oder für weitere Informationen sind wir für Sie da: Telefon 041 319 95 19.


