traversa

Netzwerk fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung

Tageszentrum

Offnungszeiten

traversa Tageszentrum

Tribschengasse 6 Montag 13.00-21.00 Uhr, Nachtessen 18.00 Uhr
6005 Luzern Dienstag 10.00-17.30 Uhr, Mittagessen 12.00 Uhr
Telefon 041 319 95 20 Mittwoch ~ 13.00-21.00 Uhr, Nachtessen 18.00 Uhr

tageszentrum@traversa.ch Donnerstag 10.00-13.30 Uhr, Mittagessen 12.00 Uhr

Freitag 10.00-17.30 Uhr, Mittagessen 12.00 Uhr
NO vember 201 8 Samstag geschlossen
Sonntag 13.00-17.00 Uhr, ohne Essen
Donnerstag 1. Tageszentrum geschlossen (Allerheiligen)
Freitag 2. 14.00 Uhr Vorlesenachmittag
Montag 5. 14.00 Uhr Spiele drinnen
Dienstag 6. 14.00 Uhr Besuch der Sonderausstellung ,,Flucht” im Historischen Museum
Mittwoch 7. 17.30 Uhr Klientenapéro mit Ursula Limacher und Rosmarie Dormann
Donnerstag 8. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 9. 14.00 Uhr Spaziergang
Sonntag 11. Tageszentrum geschlossen
Montag 12. 14.00 Uhr Kegeln
Dienstag 13. 14.00 Uhr Kaffee trinken im ,,Buch und Kaffee” Kriens
Mittwoch 14. 18.30 Uhr Theaterbesuch im Tropfstei Ruswil ,,Veronika beschliesst zu sterben”
Tageszentrum ab 19.30 Uhr geschlossen
Donnerstag 15. Tageszentrum geschlossen (2. Retraite)
Freitag 16. 14.00 Uhr Offenes Atelier
Montag 19. 14.00 Uhr Offenes Programm
Dienstag 20. 15.00 Uhr Kino im Tageszentrum
Mittwoch 21. 14.00 Uhr Mantras Singen mit Adrian Kienzli, Peer
19.15 Uhr U35: Billiard spielen
Donnerstag 22. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 23. 14.00 Uhr Kreativkurs
Montag 26. 14.00 Uhr Jassturnier
Dienstag 27. 14.00 Uhr Meditation
Mittwoch 28. 10.40 Uhr Treffpunkt: Gleis 7, Kunstausflug nach Burgdorf ins Franz Gertsch Museum
Tageszentrum geschlossen Anmeldung im Tageszentrum
Donnerstag 29. 10.30 Uhr Morgenfit
Freitag 30. 14.00 Uhr Offenes Atelier

Das Tageszentrum-Team freut sich auf lhren Besuch!

Dora Frank, Eva Lerch, René Bucher, Markus Walker, Franziska Furger, Raphael Acklin, Ainagll Mamyrbaeva, Anton Aschwanden

www.traversa.ch



